
Servizio 8ratuito di 
Consufenza Psicofo8ica 

E' uno spazio di ascolto dove le persone che vivono 

un momento di fatica possano trovare una prima 

risposta ai propri interrogativi ed una prima forma di 

aiuto. 

Una consulenza psicologica permette alla persona di 

inquadrare il disagio vissuto, di capirlo e, qualora ce 

ne fosse bisogno, di indicare il professionista più 

adatto ad aiutarla (per esempio, un medico, uno psi­

coterapeuta, o una struttura specialistica, ecc .. ). 

A chi è rivolto? 

Il servizio è completamente gratuito e la consulenza 

può essere individuale o di coppia ed è rivolta ad 

adulti e minori. Per problematiche relative ai bambi­

ni o a figli minori, la consulenza iniziale passa obbli­

gatoriamente attraverso entrambi o uno solo dei ge­

nitori. 

Come funziona? 

� Quanto dura un incontro singolo? 

Ogni incontro ha durata di circa 50 minuti. 

� Quanto può durare una consultazione? 

La consultazione prevede 1/2 incontri: il primo

incon­tro ha la finalità di accogliere la persona, 

compren­derne la domanda e le risorse a sua 

disposizione. Il secondo colloquio prevede un 

approfondimento ed una restituzione alla persona 

di quanto emerso. 

� Dove avviene la consultazione? 

La consultazione avviene presso lo studio della 

Dott.ssa Paola Bettini in Via Roma 28 ad Inzago 

(Ml), in modo da garantire la riservatezza. 

� Posso venire a chiedere un consulto anche se 

il problema non è mio? 

Si, insieme allo psicologo si può cercare di inqua­

drare la situazione riportata. 

� Quello che dico allo psicologo verrà mantenuto 

segreto? 

Si, il rapporto psicologo-cliente è regolamentato dal 

Codice Deontologico degli Psicologi e tutto quanto 

riferito è coperto da segreto professionale. 

� Come prenotare un appuntamento? 

La richiesta di consulenza può essere fatta fissando 

un appuntamento al numero 34 7 .1702960. 



In questo studio
Servizio di Consulenza
Psicologica gratuita

Per appuntamenti chiamare il 347 1702960

Per maggiori informazioni rivolgersi alla
Dott.ssa Paola Bettini

L’emozione sorge là dove 
corpo e mente si incontrano...


